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Die Sr7 l3opanisad (1$a-Upanisad) ist eine komprimierte Abhandlung von
nur 18 mantras und einer Invokation, die die Essenz der Absoluten Wahr-
heit offenbart. Obwohl es ein vollstandiges literarisches Werk in sich selbst
ist, ist es auch ein Kapitel oder ein Teil eines der vier urspriinglichen Vedas,
namlich des Yajur Veda.

Das Sanskritwort i$3 bedeutet , herrschen, beherrschen, besitzen, regie-
ren, Macht, machtig, der hochste Besitzer und Herrscher” und bezieht
sich auf den hochsten personlichen Gott, die hochste Person, die hochste
Personlichkeit Gottes. Ahnliche Bezeichnungen fiir den hdchsten Herrn
sind 1$3na und 1$vara (iSvara parama krsna . . . . — Brahma-Samhita, 5.1)

Wissen uber die und Erkenntnis der Personlichkeit Gottes, echtes Wis-
sen (spirituelles Wissen) im Gegensatz zu falschem Wissen (materielles
Wissen) und deren Ergebnisse und Ziele, spirituelle Praxis und Gebete
einer reinen Seele zum Hoéchsten Herrn fir Schutz, Verwirklichung und
spirituellen Fortschritt sind Themen der Sri [$opanisad.
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om purnamadah purnamidarm purnat purnamudacyate
purnasya purnamadaya purnamevavasisyate
om Santih Santih Santih

Die hochste Gottheit, der hochste Herr ist vollkommen und vollstandig.
Weil er vollstandig und vollkommen ist, sind alle Emanationen, die von ihm
ausgehen — wie z.B. diese Erscheinungswelt — als vollstandige Einheiten
vollkommen ausgestattet. Was immer aus dem vollstandigen Ganzen her-
vorgeht, ist auch in sich selbst vollstandig. Obgleich so viele vollstandige
Einheiten von ihm ausgehen, bleibt er das vollstandige Ganze.



Mantra 1
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om 1Savasyamidam sarvam yatkifica jagatyam jagat

tena tyaktena bhufijitha ma grdhah kasyasviddhanam

Die ganze Welt und alles in der Welt wird vom Hochsten Herrn beherrscht
und gehort ihm allein. Deshalb sollte man sich mit dem begniigen, was
man wirklich braucht zum Leben, was einem als Anteil zusteht und was
einem durch die Vorsehung zuteil wird. Man sollte nicht begehren, was
einem anderen gehort.



Mantra 2
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kurvanneveha karmani jijivisecchatarn samah

evam tvayi nanyatheto’sti na karma lipyate nare

Wenn man standig in diesem Sinne handelt, wird man nicht an das Gesetz
des karma gebunden, selbst wenn man danach strebt, hunderte von Jahren
zu leben. Fiir Menschen gibt es keine Alternative zu diesem Weg.



Mantra 3
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asurya nama te loka andhena tamasa’vrtah

tamste pretyabhigacchanti ye ke catmahano janah

Menschen, die nicht an Selbsterkenntnis und spiritueller Entwicklung in-
teressiert sind, konnen als Seelenmérder bezeichnet werden. Sie werden
eingehen in die Welten der asuras (Damonen), die von Dunkelheit und

Unwissenheit erflllt sind.



Mantra 4
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anejadekarn manaso javiyo nainaddeva apnuvanpurvamarsat

taddhavato’nyanatyeti tisthat tasminnapo matariSva dadhati

Der hochste Herr ist schneller als der Geist und Ubertrifft alle an Schnel-
ligkeit, obwohl er stets in seinem Reiche weilt. Selbst die machtigen Halb-
gotter kennen den Absoluten nicht, kdnnen sein Wesen, seine GroBe nicht
erfassen. Obwohl an einem Ort weilend, gebietet der Hochste Herr Gber
die, die fiir Luft und Regen sorgen. Er lbertrifft alle an Vortrefflichkeit.



Mantra 5
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tadejati tannaijati taddure tadvantike

tadantarasya sarvasya tadu sarvasyasya bahyatah

Der hochste Herr geht und doch geht Er nicht. Er ist weit entfernt und
gleichzeitig ganz nah. Er ist in allen Dingen, und dennoch ist Er jenseits
aller Dinge.



Mantra 6
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yastu sarvani bhutanyatmanyevanupasyati

sarva bhiitesu catmanam tato na vijugupsate

Wer alle Lebewesen im Hochsten Herrn sieht und den Hochsten Herrn in
allen Lebewesen, verachtet niemanden.



Mantra 7
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yasminsarvani bhutanyatmaivabhudvijanatah
tatra ko mohah kah Soka ekatvamanupaSyatah
Wer alle Lebewesen immer als spirituelle Funken des Herrn sieht, qualitativ

eins mit ihm, wird ein wahrer Kenner der Dinge. Was kdnnte einen solchen
Menschen tauschen oder beangstigen?



Mantra 8
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sa paryagacchukramakayamavranamasnaviram
Ssuddhamapapaviddham
kavirmanisi paribhuh svayambhuryathatathyato’rthan
vyadadhacchasvatibhyah samabhyah
Solch ein Mensch muss wahrlich den GroBten von allen, die Personlichkeit

Gottes, den unfehlbaren, allwissenden, unverkorperten, vollkommen reinen

und unabhangigen Philosoph kennen, der seit unvordenklicher Zeit die
Wiinsche eines jeden erfiillt.



Mantra 9
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andham tamah praviSanti ye’vidyamupasate

tato bhilya iva te tamo ya u vidyayam ratah

Diejenigen, die mit avidya (Unwissenheit, Handlungen fiir uneingeschrank-
ten Sinnengenuss) beschéaftigt sind, werden in die finstersten Regionen
der Dunkelheit eingehen. Schlimmer noch ergeht es jenen, die materiel-
les Wissen, das nur der Forderung von Sinnenbefriedigung dient, in der
Gesellschaft lehren und verbreiten.



Mantra 10
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anyadevahurvidyaya’nyadahuravidyaya
iti SuSruma dhiranam ye nastadvicacaksire
Die Weisen haben erklart, dass die Kultur spirituellen Wissens verschieden

ist von der Kultur der Unwissenheit. Vidya (spirituelles Wissen) und avidya
erzeugen verschiedene Resultate.



Mantra 11
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vidyam cavidyam ca yastadvedobhayam saha

avidyaya mrtyurh tirtva vidyaya’mrtam asnute

Nur wer weiB, was Unwissenheit ist und wie sie sich auswirkt, und wer
zugleich transzendentales Wissen entwickelt, kann die Wiederholung von
Geburt und Tod tiberwinden und sich des vollen Segens der Unsterblichkeit

erfreuen.



Mantra 12
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andham tamah praviSanti ye’sambhutimupasate

tato bhilya iva te tamo ya u sambhutyam ratah

Diejenigen, die Halbgotter verehren, gehen in die finstersten Regionen der
Unwissenheit ein und mehr noch die Verehrer des unpersénlichen Absolu-
ten.



Mantra 13
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anyadevahuh sambhavadanyadahurasambhavat

it1 SuSruma dhiranam ye nastadvicacaksire

Die Verehrung der hochsten Ursache aller Ursachen bewirkt etwas ande-
res als die Verehrung des Nicht-Hochsten. Dies ist von den groBen selbst-
verwirklichten Meistern des vedischen Wissens vollkommen verstandlich

erklart worden.



Mantra 14
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sambhiitim ca vinaSam ca yastadvedobhayarm saha

vinasena mrtyum tirtva sambhutya’mrtamasnute

Wer die Personlichkeit Gottes, seinen transzendentalen Namen, seine Form,
seine Eigenschaften und Spiele, sowie die zeitweilige materielle Schopfung
mit ihren verganglichen Halbgottern, Menschen und Tieren, vollkommen
versteht, iiberwindet den Tod und mit ihm die kurzlebige kosmische Ma-

nifestation. Und im ewigen Konigreich Gottes genieBt er sein ewig gliick-
seliges Leben.



Mantra 15
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hiranmayena patrena satyasyapihitam mukham
tattvarh pusannapavrnu satyadharmaya drstaye
O mein Herr, Erhalter allen Lebens, dein wahres Antlitz ist durch deine

gleiBende Ausstrahlung verhdllt. Entferne giitigerweise diese Verhiillung,
und offenbare Dich deinem reinen Geweihten.



Mantra 16
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qregare

pusannekarse yama surya prajapatya vyuha raSmin samuhatejo

yatte rupar kalyanatamarm tatte paSyami yo’savasau purusah

so’hamasmi

O mein Herr, Erhalter des Universums, urerster Philosoph, Ziel der reinen
Gottgeweihten und wohlmeinender Freund aller Vorvater der Menschheit,
bitte entferne den Glanz deiner transzendentalen Strahlen, damit ich deine
Gestalt der Gliickseligkeit schauen kann.



Mantra 17
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vayuranilamamrtamathedam bhasmantam Sariram

om krato smara krtarh smara krato smara krtarh smara

Moge dieser vergangliche Leib zu Asche verbrennen und der Odem des
Lebens in die Fiille der Luft eingehen. O mein Herr, gedenke jetzt bitte
all meiner Opfer. Da du der endgiiltige GenieBer bist, erinnere Dich bitte
an alles, was ich fiir Dich getan habe.



Mantra 18
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agne naya supatha raye asman visvani deva vayunani vidvan

yuyodhyasmajjuhuranameno bhuyistam te namauktim
vidhema

O mein Herr, machtig wie das Feuer, o Allmachtiger, jetzt falle ich zu
Boden, dir zu FiBen und erweise dir Ehrerbietungen. O mein Herr, bitte
fuhre mich auf den rechten Pfad, um Dich zu erreichen. Da Du alles
weilt, was ich in der Vergangenheit getan habe, bitte ich Dich, mich von
den Reaktionen vergangener Siinden zu befreien, damit ich ungehindert
fortschreiten kann.



